10.03. Основи здоров'я 7-А клас. 
Чинники стресу і виживання в екстремальних ситуаціях.  https://www.youtube.com/watch?v=2z_DVp8AOrw&ab_channel=CBSPodil
· Вчити відповідний матеріал. Написати міні конспект про способи керування стресами. Відпрацювання навичок планування часу.
